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Anoia-Alt Penedès-Garraf
08800 - Vilanova i la Geltrú
Carrer de Sant Josep, 5
Tel. 93 814 1440 - Fax 93 811 5887
ugt@apg.ugt.org

Bages-Berguedà
08940 - Manresa
Passeig de Pere III 60-62
Tel. 93 874 4411 - Fax 93 874 6261
ugt@bagesbergueda.ugt.org

Baix Llobregat
08940 - Cornellà de Llobregat
Carretera d'Esplugues, 240-242
Tel. 93 261 9009 - Fax 93 261 9134
ugt@baixllobregat.ugt.org

Comarques Gironines
17001 - Girona
Carrer de Miquel Blay, 1, 3r i 4t 
Tel. 972 21 5158 - Fax 972 20 8171
ugt@girona.ugt.org

L'Hospitalet
08901 - L'Hospitalet
Rambla Marina, 429-431 bis
Tel. 93 338 9253 - Fax 93 261 2425
ugt@hospitalet.ugt.org

Vallès Oriental-Maresme
Carrer d'Esteve Terrades, 30-32, baixos. 
08400-Granollers
Tel. 93 870 4258 - Fax 93 879 6517
ugt@nom.ugt.org 

Osona
08500 - Vic
Plaça d'Osona, 4, 1r
Tel. 93 889 5590 - Fax 93 885 2484
ugtosona@hotmail.com

U.T. Tarragona
43003 - Tarragona
Carrer d'Ixart, 11, 3r i 4t
Tel. 977 21 3131 - Fax 977 23 4201
ugt2@tarragona.ugt.org

U.T. Terres de l'Ebre
43500 - Tortosa
Carrer de la Ciutadella, 13, 1a
Tel. 977 44 4456 - Fax 977 44 3381
ugt@tortosa.ugt.org

Terres de Lleida
25002 - Lleida
Avinguda de Catalunya, 2
Tel. 973 27 0801 - Fax 973 28 1015
tfarre@lleida.ugt.org

Vallès Occidental
08202 - Sabadell
Rambla, 73
Tel. 93 725 7677 - Fax 93 725 7222
ugt@vallesocc.ugt.org

Delegació Badalona
08912 - Badalona
Carrer de Miquel Servet, 211 interior
Tel. 93 387 2266 - Fax 93 387 2512
badalona@catalunya.ugt.org

Uniones Secretariado Nacional de Catalunya
UGT
Rambla de Santa Mònica 10
08002 Barcelona
Tel. 93 304 68 00 - Fax 93 304 68 35
ugt@catalunya.ugt.org

UGT
Carrer de Sant Oleguer, 17
08001 Barcelona
Tel. 93 601 10 40 - Fax 93 601 10 41

Federaciones Nacionales de la UGT de Catalunya
Federación Nacional de Transportes, 
Comunicaciones y Mar (FNTCM)
Rambla de Santa Mònica, 10 3a - 08002
Tel. 93 304 68 04 - Fax 93 304 68 37
fttc019@ugt.es

Federación de Catalunya de Trabajadores 
de Comercio, Hostelería, Turismo y Juego 
(FCTCHTJ)
Rambla de Santa Mònica, 10 - 2a - 08002
Tel. 93 304 68 02 - Fax 93 304 68 26
fctese@catalunya.ugt.org

Federación de Servicios de Catalunya (FeS)
Rambla de Santa Mònica, 10 - 1a - 08002
Tel. 93 304 68 06 - Fax 93 304 68 34
fes@catalunta.ugt.org

Federación de Industrias Afines (FIA)
Rambla de Santa Mònica, 10 - 2a - 08002
Tel. 93 301 97 00 - Fax 93 301 42 23
fia@catalunya.ugt.org

Federación de Servicios Públicos (FSP)
Via Laietana, 18 - 7a - 08003
Tel. 93 295 61 00 - Fax 93 295 61 08
fsp@catalunya.ugt.org

Federación del Metal, Construcción y Afines 
(MCA)
Rambla de Santa Mònica, 10 - 2a - 08002
Tel. 93 301 83 62 - Fax 93 301 83 62
mcasecorg@catalunya.ugt.org

Federación de Trabajadores de la Enseñanza 
(FETE)
Via Laietana, 18 - 7a - 08003
Tel. 93 295 61 00 - Fax 93 295 61 08
fete@catalunya.ugt.org

Federación Agroalimentaria de Catalunya 
(FTA)
Rambla de Santa Mònica, 10 - 2a - 08002
Tel. 93 304 68 12 - Fax 93 304 68 31
agroaliment@catalunya.ugt.org

Unión de Pensionistas, Jubilados y 
Prejubilados (UPJP)
Rambla de Santa Mònica, 10 - P. Baixa - 08002
Tel. 93 304 68 00 - Fax 93 304 68 25
jubilats@catalunya.ugt.org
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•	 A la información sindical que emite 
nuestro sindicato y, especialmente y 
de forma personalizada, la revista Les 
Notícies, editada por UGT de Catalunya.

•	 A la participación en los debates y 
decisiones del sindicato a través de la 
sección sindical de tu empresa y/o de 
los órganos establecidos 
estatutariamente.

•	 A ser candidato o candidata en las 
elecciones sindicales, salvo caso de 
limitación legal.

•	 A acudir al síndic del delegat i la 
delegada en caso de necesitar la 
defensa de tus derechos como 
representante sindical ante la empresa. 

•	 A participar activamente en la 
negociación colectiva en tu empresa 
o sector.

•	 A la formación sindical o técnica que 
imparta UGT de Catalunya.

•	 A disfrutar de un trato preferente en 
los servicios y ofertas que desde UGT 
de Catalunya o cualquiera de sus 
organismos podemos ofrecer al 
conjunto de los trabajadores y de las 
trabajadoras, muchos de los cuales te 
detallamos en este folletín.

•	 A ser atendido y atendida en cualquier 
sede de UGT de Catalunya o bien en 
tu sección sindical a través de los 
representantes sindicales.

•	 A ser atendido y atendida por el 
defensor del afiliado y de la afiliada 
para plantear cualquier cuestión que 
creas conveniente en defensa de tus 
intereses como afiliado o afiliada ante 
cualquier organismo de UGT.

•	 A la deducción de la cuota sindical en 
la declaración del IRPF.

•	 A la gratuidad en la atención jurídica 
si tu afiliación tiene una antigüedad 
de 8 años y a la desgravación de los 
gastos de abogado por motivos 
laborales.

•	 Que tus representantes sindicales sean 
escuchados en la empresa 
previamente a la aplicación de una
sanción o despido.

•	 Participar en los actos y decisiones del sindicato.

•	 Respetar las decisiones y acuerdos adoptados por los 
órganos del sindicato.

•	 Defender los intereses generales del sindicato.

•	 Satisfacer puntualmente el pago de la cuota establecida 
por el sindicato.

•	 Comunicar cualquier cambio en tu situación laboral, 
domicilio, teléfono o cuenta bancaria donde pagas la 
cuota sindical.

•	 No fomentar ni pertenecer a ninguna otra organización 
sindical ajena a UGT.

Actualiza tus datos llamando a: 
Departamento de Datos
Tel. 93 304 68 46

Otros teléfonos de interés:
Oficina de Servicios al afiliado y la afiliada:	

93 304 68 22 / 48 
Defensor del Afiliado/a : 93 304 68 22 / 48
Síndic del Delegat/da: 93 304 68 16

Derechos del afiliado y la afiliada
Ser afiliado a UGT de Catalunya da derecho:

Obligaciones del afiliado y la afiliada
Ser afiliado/a a UGT de Catalunya obliga a:
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Un servicio dirigido a los afiliados del 
sindicato para compensarlos de las 
posibles pérdidas salariales que puede 
comportar el ejercicio del derecho de 
huelga en los casos establecidos en 
el reglamento de la Mutualidad. Para 
disfrutar de este servicio se tiene que 
dar de alta como mutualista.

Es objetivo de la Mutualidad incorporar 
muy pronto otros servicios de ayuda y 
previsión como becas laborales, 
asesoramiento jurídico telefónico de 
tipo no laboral, etc.

Más información en:
MPS
Rambla de Santa Mònica, 10 planta 
baja
08002 Barcelona
Tel. 93 304 68 59
Fax: 93 304 68 35
Correo electrónico: 
mps@catalunya.ugt.org

Plan de Pensiones Individual de UGT de Catalunya
Una alternativa de ahorro a largo plazo para quien no tiene un plan de pensiones de empresa.
Con una rentabilidad similar a la de los planes de pensiones de empresas y superior a la de los individuales.

Tu mutualidad

Mutualidad de Previsión Social de UGT (MPS)

Tenemos un plan de pensiones individual para ti

Unitat Assessora de Plans
i Fons de Pensions
Carrer de Sant Oleguer, 17
08001 Barcelona
Tel. 93 601.10.40 / Fax 93 601 10 41
c/e: jfandino@catalunya.ugt.org

Y también te ofrecemos asesoramiento para el plan 
de pensiones de tu empresa. Infórmate...



La Confederació de Treballadors 
Autònoms de Catalunya (CTAC) nació con 
la voluntad de ofrecer unos servicios 
generales y específicos a los trabajadores 
y trabajadoras autónomos para dar 
respuestas a este colectivo en sus 
reivindicaciones ante los gobiernos e 
instituciones.

La CTAC forma parte de la Taula 
d'Autònoms de Catalunya.

Más información:

Confederació de Treballadors Autònoms 
de Catalunya (CTAC)
Rambla de Santa Mònica, 10 (08002-
Barcelona)
Tel. 93 304 68 21 / Fax 93 304 68 38
c/e: ctac@catalunya.ugt.org
autonoms@catalunya.ugt.org

Servicios que ofrecemos:

•	 Formación orientada exclusivamente 
a los autónomos.

•	 Asesoramiento jurídico fiscal, penal, 
mercantil, marcas, patentes, laboral, 
etc.

•	 Gestión y presentación del IAE, IRPF, 
IVA, Seguridad Social, declaraciones 
censales, contabilidad, nóminas, 
reclamaciones, recursos, etc.

•	 Asistencia técnica, reclamaciones 
administrativas, conciliaciones,
recursos, etc.
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Con tu cuota puedes llegar a tener 
gratuidad en asesoramiento y defensa 
para temas laborales y Seguridad Social. 
Como afiliado disfrutas de trato preferente 
desde el primer día de afiliación.

También, y con precios muy económicos, 
en temas:

•	 Civiles
•	 Familiares
•	 Sucesiones
•	 Inmobiliarios
•	 Penales
•	 Administrativos
•	 Fiscales
•	 Mercantiles

Gabinete Jurídico
Rambla de Santa Mònica, 10
08002 Barcelona
Tel. 93 304 68 50
Fax 93 304 68 44
c/e: gjuridic@catalunya.ugt.org

Te asesoramos en la creación de tu 
empresa

Cooperativas y sociedades laborales
Tel. 93 601 10 46
c/e: jfandino@catalunya.ugt.org

Asesoramiento a trabajadores que deseen 
capitalizar sus prestaciones de paro para 
crear su propio lugar de trabajo y también 
a aquellas empresas que quieran 
transformarse para participar en la 
llamada economía social.

Asesoramos a los parados en la 
búsqueda de empleo

IDFO
Via Laietana, 18. 08003-Barcelona
Tel. 93 268 92 92
c/e: idfo-ugt@idfo.com

Este servicio va dirigido a todos los 
parados y, en particular, a los colectivos 
con más dificultades para encontrar 
trabajo. Cada persona recibe un trato 
individualizado para encontrar trabajo o 
para determinar la formación que le 
conviene. Incluso se orienta a quien desea 
o está en condiciones de autoocupación.

Los autónomos de UGT, juntos tenemos más fuerza

Declaración de la renta
Te ofrecemos un servicio de tramitación 
de la Declaración de la Renta a un precio 
muy económico. ¡Infórmate!

¡Encuentra respuesta a tus problemas específicos!
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Por ello, te ofrecemos diferentes tipos de 
formación profesional, sindical y de adultos:

•	 Cursos para personas desempleadas 
(Formación Ocupacional)

•	 Cursos para trabajadores en activo 
(Formación Continuada)

•	 Formación para personas adultas

•	 Centro de Autoaprendizaje (idiomas, 
informática, ciclos formativos, grupos de 
conversación de idiomas, acceso a la 
universidad, etc.)

Institut per al Desenvolupament de la 
Formació i l'Ocupació (IDFO)
Via Laietana, 18, 8a planta
08003 Barcelona
Tel. 93 268 92 92 / Fax 93 319 745 94
c/e: idfo-ugt@idfo.com

Formación para personas adultas

Centre de Formació Maria Rúbies
Via Laietana, 18, 8è
08003 Barcelona
Tel. 93 310 30 94 / Fax 93 319 75 94

En este sentido, podemos ofrecerte una 
gran variedad de cursos de tipo 
sociolaboral adaptados a tus necesidades 
como trabajador/a o como representante 
sindical.

Disponemos de una amplia oferta de 
cursos, por ejemplo:

•	 funciones básicas de los delegados
•	 técnicas de comunicación
•	 prevención de riesgos laborales
•	 salario, nómina y Seguridad Social
•	 mutuas y accidentes
•	 asesoramiento laboral

Formación Sindical de la UGT de 
Catalunya
Via Laietana 18, 8a planta
08003 Barcelona
Tel. 93 268 78 36 o Fax 93 310 05 71
c/e: fsindical@catalunya.ugt.org
web: http://www.ugtcatalunya.org
-> Apartado Formación

La formación sindical garantiza tus derechosLa formación profesional es garantía de empleo y progreso
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la Oficina Técnica de Prevención de Riesgos Laborales (OTPRL) 
Rambla de Santa Mònica, 10
08002 Barcelona
Tel. 93 304 68 33 / 32
Fax 93 304 68 47
c/e: otprl@catalunya.ugt.org

Ofrece asesoramiento a delegados de prevención y a trabajadores sobre 
implantación de la prevención en la empresa y problemas puntuales: 
prevención, evaluación de riesgos, normativas, productos químicos, 
mutuas, datos, publicaciones, etc.

PRO-RISC, gestió integrada de prevenció de riscos, s.a.
Carrer de Sant Oleguer, 17 - 08001 Barcelona
Tel. 93 601 10 05
Fax 93 601 10 06
web: www.pro-risc.com
c/e: tecnico@pro-risc.com

PRO-RISC es un servicio acreditado de prevención para empresas, con 
número SP-134-B, que destaca por la atención personalizada y vocación 
hacia la calidad en la prestación de nuestros servicios.

Para la prevención de riesgos y accidentes laborales

Tenemos a tu servicio…

El medio ambiente es cosa de todos,

por eso tenemos el...

Departamento de Medio Ambiente
Rambla de Santa Mònica, 10 - 08002-Barcelona
Tel. 93 304 68 32
c/e: mediambient@catalunya.ugt.org

Ofrece:

•	 Información y reflexiones medioambientales

•	 Información sobre buenas prácticas medioambientales en la empresa

•	 Organización anual de los «Premis Atlas» para premiar iniciativas 
medioambientales en el ámbito laboral

•	 Edición del boletín Infoambient

•	 Campañas de sensibilización y divulgación

• Formación específica
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La necesidad de una vivienda es muy importante 
para los trabajadores y las trabajadoras. Por ello, 
el año 1995 empezamos un proyecto con este 
objetivo. Ya se han construido y entregado más 
de 1.400 viviendas en Catalunya.

Qualitat se ocupa de reservar el suelo, de hacer 
el seguimiento de los proyectos y permisos para 
las obras y del control de su ejecución. Cada 
promoción se constituye en régimen de cooperativa 
y las viviendas se adjudican exclusivamente a los 
socios.

Todo esto con un nivel de calidad y profesionalidad 
incomparable.

¡Infórmate!

Y, además, para los muebles, electrodomésticos, 
equipamientos del hogar... al mejor precio, cuenta 
con:

Qualitat Habitatge Social
Carrer de Sant Oleguer, 17
08002 Barcelona
Tel. 93 601 10 77 / 78 Fax 93 601 10 89
c/e: administracio@qualitat-hs.com

Central de Servicios de Equipamiento
Carrer de Sant Oleguer, 17
08001 Barcelona
Tel. 93 601 10 00 / Fax 93 601 10 95

Tenemos la vivienda de calidad a tu alcance

Información, orientación, asesoramiento y/o 
derivación sobre:

Prestaciones (pensiones no contributivas, 
pensiones contributivas, paro, renta mínima 
de inserción)

Programas de ayuda a las familias: servicios 
y ayudas

Derechos i recursos para menores: sanitarios, 
tutelares, escolares, formativos,...

Servicios para jubilados Residencias, centros 
de día, servicio de atención en el domicilio, 
teleasistencia, centros de jubilados, ayudas y 
apoyo en la acogida residencial, viviendas 
tuteladas...

Servicios sociales y programas para personas 
con disminución Programas específicos de 
ayudas individuales a accesibilidad y ayudas 
técnicas, ocio y deporte, integración laboral, 
educación, formación, vivienda, transportes...

Acciones de apoyo y de integración 
sociolaboral a personas con enfermedades 
mentales 

Drogodependencias. Recursos y programas 
específicos dentro del marco de las relaciones 
laborales y sociales

Recursos para afectados de VIH/SIDA, 
especialmente dentro del ámbito laboral

Servicios a personas exreclusas

Apoyo específico en el bienestar social 
derivado del fenómeno migratorio

Servicios de atención a las personas sin techo: 
comedores, alimentos y alojamiento

SIS - Servicio Institucional y Social
Carrer de Sant Oleguer, 17.
Tel. 93 601 10 40
ssocial@catalunya.ugt.org

SIS - Servicio Institucional y Social

¿Qué ofrecemos en el SIS?
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A M I C (Associació d'Ajuda Mútua d'Immigrants 
a Catalunya)
Rambla de Santa Mònica, 10
08002 Barcelona
Tel. 93 304 68 42 / Fax 93 304 68 25
c/e: amic@catalunya.ugt.org

10 años de trabajo y de experiencias acumuladas. 
Más de 30 oficinas en Catalunya. 20 
profesionales y asesores con plena dedicación. 
Nuestro objetivo es favorecer y ayudar al 
inmigrante a comprender y resolver los aspectos 
dificultosos de su vida como persona, como 
inmigrante y como trabajador. Orientarlo para 
conocer el medio y aprovechar al máximo los 
recursos que ofrece, para conseguir un alto grado 
de acomodación y de adaptación a este país. El 
asesoramiento jurídico, social y laboral 
representan los ejes de nuestro trabajo cotidiano.  

También disponemos de la Xarxa Jurídica 
d'Atenció a l'Immigrant.

Es un servicio de atención jurídica orientado a 
resolver todos los problemas legales, en particular 
la tramitación de toda la documentación 
necesaria para disponer de los permisos de 
trabajo, de residencia, tarjeta de estudiante, 
reagrupamiento familiar, etc.

Aún hay que dedicar muchos esfuerzos para lograr la 
plena igualdad entre las mujeres y los hombres, en la 
sociedad en general y en el mundo del trabajo en 
particular. 

Departamento de la Mujer
Carrer de Sant Oleguer, 17 - 08001 Barcelona
Tel. 93 601 10 53  Fax 93 601 10 41
c/e: depdona@catalunya.ugt.org

Asesoramiento sindical Propuestas de negociación 
colectiva y asesoramiento en aspectos laborales y 
jurídicos.

Agentes Sindicales para la Igualdad En tu empresa 
encontrarás el agente sindical para la igualdad que te 
informará de tus derechos y dará respuestas a tus 
consultas denunciando todo tipo de situaciones 
discriminatorias.

SIAM Servicio integral de información, asesoramiento 
y mediación para mujeres en el ámbito laboral, violencia 
doméstica, vida familiar, parejas de hecho, con especial 
atención a las mujeres inmigrantes. 
Servicio de asesoramiento sobre las parejas de hecho 
en el ámbito familiar y social
Ofrece la posibilidad de plantear consultas o denuncias 
sobre cualquier tipo de agravio, directo o subliminal, 
en tu ámbito laboral.

Avalot es el espacio de participación de los jóvenes 
del sindicato. Es la primera asociación sindical de 
jóvenes que se crea en nuestro país para los que 
trabajan y para los que aún no lo hacen. 

Nos puedes encontrar en la rambla de Santa Mònica, 
10, Tel. 93 304 68 18,   c/e: 
avalot@catalunya.ugt.org, y en las uniones 
territoriales Web: http://www.avalot.org/ 

EIXAM, red de asesoramiento y mediación 
sociolaboral juvenil. Servicio gratuito de 
asesoramiento y mediación sociolaboral. Si quieres 
información para encontrar trabajo, sobre sexualidad, 
vivienda, formación, o sobre nóminas, convenios, 
salarios.... 

Campos de trabajo en el extranjero Campos de 
trabajo en verano en Alemania, Chiapas y Cuba. 
Cooperación sindical con El Salvador, Marruecos y 
Corea.

La Masia Un espacio propio para los jóvenes, de 
cara a la organización de actividades, cursos y 
encuentros.  

Formación para jóvenes Cada año organizamos la 
Escuela de Formación donde se tratan diversas 
temáticas de interés para los jóvenes. Y durante todo 
el año hacemos cursos de formación sobre nóminas, 
cooperación, cómo hacer un proyecto, técnicas de 
comunicación, etc.

Y muchas más actividades en qué participar.

Inmigrante, en UGT también tienes un espacio - ven a vernosMujer, en UGT tienes instrumentos. Utilízalos

Joven, tienes un entorno para ti. Ven
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y asistencia jurídica telefónica, comunidades de 
propietarios, animales de compañía, asistencia en 
viaje, responsabilidad civil privada, de cazador y 
pescador, embarcaciones de diversión, ahorro e 
inversión y servicios médicos.

Para tu empresa: convenios colectivos de accidentes 
laborales, accidentes individuales, seguros colectivos 
de muerte por cualquier causa, planes de pensiones 
y jubilación, externalización de premios de jubilación.

ICPA
Correduría de seguros
Carrer de Sant Oleguer, 17
08001 Barcelona
Tel. 93 601 10 63 / Fax 93 601 10 67
c/e: icpa@caicpa.com

Tenemos descuentos y precios 
especiales para ti en:

•	 Teatros
•	 Museos
•	 Espectáculos y actividades 

culturales
•	 Clínicas dentales
•	 Medicina alternativa
•	 Ópticas
•	 Viajes colectivos
•	 Ocio
•	 Compra de vehículos y 

electrodomésticos
•	 Equipamientos del hogar

Nuestros afiliados tienen acceso a 
plazas en las residencias de tiempo 
libre de todo el estado. De todas las 
residencias disponibles en Catalunya, 
la Oficina de Servicios gestiona las 
plazas para la temporada alta (julio y 
agosto).

Viajes Iberia hace unos descuentos 
ESPECIALES a la hora de contratar 
paquetes de vacaciones en cualquiera 
de sus oficinas en Catalunya.

Hostal Residencia «Los Robles» 
Situado en Robregordo, en la Sierra 
Norte de Madrid, hace un descuento 
sobre sus tarifas.

Ligüerre de Cinca Centro de 
vacaciones en el Pirineo aragonés. 
Dispone de alojamiento tipo 
bungalows, cámping o albergues. Los 
afiliados de UGT tienen descuentos.

Además de esta guía general, 
tenemos acuerdos y otras ventajas 
para sectores y territorios.

Para todos los servicios que 
ofrecemos, y de otros que estamos 
incorporando, puedes dirigirte a:

Oficina de Servicios del Afiliado
Rambla de Santa Mònica, 10
Planta Baixa
Tel. 93 304 68 22 / 48
Fax 93 304 68 54
c/e: ofserveis@catalunya.ugt.org  
atencioafiliat@catalunya.ugt.org

Y en la sede de UGT de tu localidad
(direcciones y teléfonos en la primera
página)

Residencias de tiempo libre

Si quieres un seguro de confianza llama a... Atención al Afiliado Vacaciones / Residencias



Ejemplo de gasto medio anual estimado de una familia formada por matrimonio y 1 o 2 hijos	

Concepto	 Gasto anual aproximado	 Descuento afiliado	 Mediana estimada	 Ahorro en la economía	
Seguro vehículo	 480 euros	 10 al 40%	 20%	 96 euros	
Seguro hogar	 300 euros	 10 al 20%	 15%	 45 euros	
Dentista	 180 euros	 10 al 30%	 15%	 27 euros	
Informática	 1.202 euros	 10 al 20%	 15%	 180 euros	
Gafas o lentes	 300 euros	 10 al 30%	 20%	 60 euros	
Elementos del hogar	 240 euros	 5 al 10%	 8%	 19 euros	
Electrodomésticos	 300 euros	 5 al 15%	 10% 	 30 euros	
Parques diversión	 180 euros	 20 al 30%	 25%	 45 euros	
Vacaciones	 1.202 euros	 5 al 15%	 10%	 120 euros	
Centros deportivos	 180 euros	 9 al 15%	 10%	 18 euros	
Teatros-museos	 60 euros	 10 al 25%	 15%	 9 euros

Total gasto: 5.524 euros. Total ahorro afiliado: 754 euros. El uso de uno o más servicios permite pagar la cuota sindical de todo el año.

...Y además no olvides que:  
•	 En  UGT existe una cuota adaptada a cada situación laboral (activa, paro, jubilado y autónomos) con cuotas reducidas para contrataciones parciales, desocupación y 

jubilaciones.
•	 En caso de muerte por accidente, tienes un seguro de 3.005,06 euros si hace entre 6 meses y 2 años que estás afiliado, y de 4.507,59 euros si hace más de 2 años.

Y recuerda que la cuota sindical desgrava en la Declaración de la Renta.


